Die Gragie im Frauenjport.

Bon Thea von Puttfamer.

Cbhenjomenig [harf umrifjen wie ibr Wefen, ift aud
Der Begriff der Gragie. Cr jteht nicht feft auf den Beinen;
er hat eber etwas Fliidhtiges, Tindelndes, er frigt einen
Sdymetterlingsdharatter. Die Grogie eines Weibes wird im
Galon eine andere fein als auf bem griinen Rafen, beim Ping-
pong anbers als beim Diabolo. LWer {ich die Gragie im Sport
ber Frau vergegenmwirtigen will, mup den Gedanten an jene
Bierlichteit, wie fie 3. B. bas Menuett befiehlt, von vornherein

Zbungen im Sdlitfdublanfen.
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ausfchalten. Cr mup an jene un=
gegwungene 2Anmut denten, bei der
dennod) ,bereit jein® alles ift. Be-
reit fein — gaum plogliden 2n-
fpannen der geiftigen iie der Kbr=
perfrifte, gum DBerjdyarfen Ddes
Tempos, gur 2Abwebhr ober gum
Angriff!
Jn hober Beliebtheit bhat die
YUnmut der Frau immer geftan=
den, {dhon gu Jeiten, in benen
torperliche {lbungen in Der
Offentlichteit als unfjdhiclich fiir
fie galten, in Denen aud) in der
Natur von ihr nidhts als tlaffi=
fhe Attitiiden, [leidhtfiiBiges
Dabineilen gefordert murbde.

Rolljdubfport im Mannerfoffiim.

Sdlitfidubijport.

BRI
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Die Sdypnen aus bder CEpode eines Romney, eines
Lawrence 3. B. hatten es alfo in puncto Gragie leichter als die
moderne Frau. Es war ein mathematijdh-dfthetifch gefinnter
Ropf, der bamals auf die Jdbee tam, die Vorziige der Ladies
nad) ,Punften” 3u bewerten. Als Hiodhftzahl galt zwanzig.
Unbd der Herzogin von Devonfhire, diefer berithmien Schonheit,
murden fiir bie Jiige ,nur” 14, fiiv A n m u t aber — 20 Punfte
gutgejchrieben, ein Veweis, fiir wie bezaubernd anmutig fie

Gragie 3u Plerde.

gegolten haben mup. Einer Tennismataborin von heutzutage,
die in 20 Turnieren Giegerin blieb, diirfte faum bdie gleiche
J3abl von ,Anmutspuntten” jugejprochen werbden. . . . .

Seit einigen Jahrzehnten {hon ftrebt die Frau, nidht jpie-
lerijd) mebr, in Sdydferinnenalliiren, jondern energifd) und giel-
bemuft gu phyjijcher Dajeinsfreude hinaus in die Natur, an die
Geite des Mannes. Mit leifem und lautem Gebrumm hat er
fic) erjt grimmig iiber bie Unmweiblid)teit gebdrdet, Dann aber
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den MWert des Mbherfennenlernens weiblicher Cigenart und
den fportlicher Sameradidaft jhiben gelerni. Gr bhat im
wabren Ginne des MWortes den Frauen Spielraum ge-
Taffen und wiinfcht heute ihre aftive Gegenwart auf allen Ge-
bieten des Gports.

Dies bedeutet alfo einen moralijen Criolg fiir das weib-
liche Gefchlecht. 2us der Enge des Salons hinaus ins LWeite!
Hitte es nur eins nidt allzuoft vergefjen: die Verpflicdhtung, im
neuen Milieu fich eine neue Gragie gu erwerben! Und wire es
etmas wihlerifher gemefen! Nur aus Gefundheits- ober petu-
nidren Riictfichen follte bie Frau Sport treiben, der ihr eigent-
lich abjolut nicht liegt, wie 3. B. Rabeln obder gar Fupball. Es
ftehen ihr ja auBerdem iiber ein Dufend Haupifportzmeige
aur Verfiigung, in denen natiiclid) ein ibermafp an fport-
lichem Ghrgeiz eo ipso alle Grazie ertdtet. 2Aber fajt fiberall
wird fiir fie eine weife Mapigung mbglid) fein, ausgenommen
wobhl beim Tennis und Hod ey, die ftets einen Cifer ver-
langen, vor dem bie Unmut jich Defdhdamt unter den Sdyieds=
richterftubl verfriechen mufp. In den meiften Fillen wenigjtens!
Gs gibt ja aud) unter den enragierten Tennis{pielerinnen ober
Hocenidhldgerinnen weife Raben, die niemals ein direft un-
ifthetifches Bild bieten. Jm gangen aber redet bie Photo-
grapbie, bie unbequeme Jeugin, felten von gliidlidgen Mo-
menten. Jtamentlich den deutfthen Damen feblt noch jene Be-
herrfchung alfer Musteln, jene Ausgeglichenbheit aud) ber
rajdyeften Bewegungen, tie fie 3. B. den Engldnderinnen oder
Gdhwedinnen, bie fie bereits burch LBererbung oder finn-
gemdfes Turnen ermarben, eignet.

Der Bolfihlag forbert ein Jupaden mit beiden
Nrmen, hat alfo fiir eine Frau immer etwas Gemaltjames,
Ungrazidfes.  2nbders das Polo, der Rafeniport zu Pferde.
Cine Hand jhwingt den Stab, die anbere regiert den Pony,
defien ,Iendigleit” nur nod) von dem Kibrper der Reiterin
iibertroffen werden muB!  CEine vorirefflihe Gelegenbeit,
Biegjambeit und Gewanbdibeif in hellftem Lichte fehen zu laffen!

Sdhon von einer perfijhen Filrftin aus ber Gefchichte
RKindertagen hiren wir, die {id) jamt thren hundert Hofbamen
am Polo ergote. Sie und ihre Nebenbubhlerin fodhten um bie
Gunijt des gujdauenden Gatten fFampfe aus. Cinen djthe-
tifhen Genup fann der brave Verferfiirjt allerdbings bhierbei

> B
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e sic=ainc

Nuj dem Fediboden.

wicht gehabt heben, da — nady orientalifdher Sitte—Dbie Damen

@ejicht und Geftalt dicht verfdhleiert trugen. lUnjere abend-
[anbijchen Umagonen follten ihre Dantbarfeit bafiir, dap fie

nicht als formiofe Mehljade hadh gu Rof erjdeinen brauchen,
durd eine ftets fleibjame 2Adjujtierung beweifen. Denn, fei es

beim Jagb-, beim Babhn= oder Schulveiten, iiberall fann bie

Jm Berliner Concours hippique.
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Gragie nur in ber Cricheinung, in ber $Haltung und nidt in der
Bewegung ausgedriidt werden. Gin Juviel an ,Hilfen” ober
ein all3u [dffiges Nachgeben bei jeder Gangart des Pferbes be-
deutet bier ein Minus an Anmut. Allerdings fann aud) dngit-
lide Steifheit verhiangnisvoll wirten. . ..

Warum vernachliffigt unfere holbe Weiblidhfeit nur den
Sabriport gar jo fehr? Lifpt fid) etmas Anmutigeres denten, als
eine tadellos fportsmifig, d. h. einfad) getleidete Roffelenterin,
beren fihere §altung die unbebdingte Herr|dhaft iiber das @e-
fpann verrdt, bas ihr gehorfam an die »oeidhe Hand” geht?
€s fei mir iibrigens ein Hinweis Darauf geftattet, ba Damen
mit folhen Cigenfdhaften auch einen gefdbrlicheren Durd)-
gdnger, ,Mann” genannt, u einer gewiffen , Lammfrommbpeit”
3u ergiehen wiffen!

Unberedjenbarer noch als ein Tier obder ein Auto, an
Deffenn Gteuerrad bdie bis an bdie Nafenfpie vermummte Labdy
faum einen anmutsvollen 2nblict bieten wird, bleibt bas
Waffer. Wahrend aber die Frau als wirtliche Bebherrjherin der
Luft, affo im Weroplan, gwar Todesveracdhtung und Geiftes-
gegenmart, aber feinerlei Gragie geigen fann, bleibt ibr im
cockpit der Gegeljacht manche Moglidhteit, das Spiel der
Kridfte in Anmut gu entfalten. Gin Gropfegel 3u reefen oder
eine {od herumgubolen, vertriqt fich burdhaus mit weib-
licjem Wefent und erfordert felbjt bei einer »IMiiBe voll Wind”
noch nicht allau groBe Mustelanftrengung. §m richtigen Mo-
ment der riditige Griff — und — eine reizoolle Bewegung
fommt zuftande!

- Jm Gegenfag zum Reit- und Fabriport darf bas RKoftiim
der Dame auf der Segeljadyt oder im Rubderboot eine gewiffe
Rofetterie aufweifen. Daf bem Gleichmap des nidyt forcierten
Riemenfdlages etwas Unvorteilhaftes fiir Damen innemohne,
fann nad)y Betradhten unferes Bildes wobl felbjt ber einge-
fleijchte SHaffer des Damen-Rubderfportes nicht mebhr behaupten.
Unb bei dem @edanfen an eine gemwandte Gdyie, die ganj ohne
Rollfig und Sportioftiim, mit leihtem Rubderfchlag einen 3ier=
lichen Rabn vorwirtstreibt, vielleiht nod) mit den Attributen
von Mondidein und Frofhgequarr, muf er ficher pollends bdie
Segel ftreichen.

JNun 3u denjenigen Sporten, bei denen die Gemidytsvertei-
lung, das Gefiih! fiir Rhythmus, der freie, fpielende Shymung

|

Beim Billardjpiel

er Glieder alles bedeutet! Rolljhuh und Stehljduh — auf
geirbgl wird Madame im Pringip die gleihe Clegang der Be-=
wegung offenbaren fdnnen. linleugbar aber verjtartt I}er
{hmalflddyige, bliende Schlittjchub die 3H}Lf ion hfs Gdjmebeaé',
wahrend der derber gejtaltete, dagu unleidlid) ldrmende Roll-

Zeilnehmerinnen an der Segelregafia.
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fchuh uns eher an die Crdenfhwere der Dehingleitenden ge-
mahnt. Fajt unglaublich erfeint es, dap der grazivfe Cislauf
lange als unfdyiclich fiiv die Frau galt, daf felbjt 1884 nod) im
2Ubgeordnetenhaufe dagegen gewettert wurde. Der Minifter
von @ofpler ermies fid) bamals als fortjdrittlid) genug, um eine
Lange fiir die Madchen und Frauen 3u bredjen, denen er diefen

Benup unbedingt gonnte. Heil ipm! Jn Berlin war der Bann

der Juriidhaltung erjt in den viergiger Jahren durch die gleid
einer Gylphide iiber die Cisfladye {hrwebende Henriette Sonntag
gebrochen worden. Jn Weimar [iefen allerdings jdhon die
$erzogin und Frau von Stein mit Goethe um die Wette, und
in einer ,Cngytlopddie fiir Qeibesiibungen” (von Jabhn er-
wahnt) hieR es: ,Nad) meinem Gefiihl ift ein Madchen auf
Gdylittichuben ein weit angenehmerer Anblict als eine Amazone
gu Pferde. Ein Mabdbden fann in den Bewegungen des Eis-
laufs piel Gragie entwideln, und es ift jgu bewundern, dap
unfere Damen, die fonft ihren Vorteil fo gut verjtehen, diefen
unbeniit laffen. Was fonnte {dhidlicher fiir fie fein, die fich o
gern fpiegeln und fo gern vergdttern laffen, als auf einem
Gpiegel von Kriftall, gleich ben Gottheiten der Didyter, dabin-
gujhmeben.”

Seute bedarf es biefes verbliimten Unfporns nicht mehr.
Jn den hichiten Kreifen findet man Kunijtiduferinnen, die eine
Gdar von Bemunderern beiderlei Gefdhlechts um fich ver-
fammeln. Gbenfalls auf bder Cisfliche erfdhienen ift Dder
€fi. Die fmarten Bertreterinnen des Highlife aller Linder
find es, die auf den grofen Sdymweizer Winterfportplisen beim
»Cfistjiring” — bem Gtifahren hinter PRferden, ein vorziig-
liches Bild bieten. Und aud) eine felbittitig des Schneejchub-
laufs Befliffene, die bdas typijdhe ,Sdhwingen” bder Bewe:
gungen fo recht ,heraus” bhat, {oll, namentlid) beim Bergab-
fapren, fo iibel nidht fein, wie Augengeugen verfichern.
Nidht bas gleiche fann pon dem halsbredyerijden Steletonfahren
gefagt werden. €ine auf bem —— Magen liegende, mit ben Beinen
heftig ftrampelndbe Dame - nein, man braudt fein ,Nur-
gijthet” au fein, um bafiir nidhts iibrig gu haben! Da find die
beim ,Bobben” jo ndtigen Biegungen des Kibrpers fhon reiz-
voller anzufchauen!

Fiir Damen, bdie nidht allzu flinf auf den BVeindjen find,
pennod) aber ihren Rbrper harmonifd) durdbilden wollen,

Beim Golfipiel




Stilaufen.

gibt es nun nod) eine — modhte ih jagen — {portliche Deli-
fatefje in Geftalt des Fechtens. Crfreulihermeife mehren fich
_ die Anbdngerinnen diefes Sports, Der eine jorgfiltige gym-
najtifhe Vorbilbung erfordert, von Tag gu Tag. $Hier fann
bie Frou das Cmpfindben, dem Manne fbrperlidh unterlegen
gu fein, von fid) abjdjiitteln, in Dem fideren Bewufptiein, dodh

10

Damenrudern,
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feinen Mioment aegen bdas oberfte @efel Ddes weiblichen
Qbrpers, gegen das der Anmut, 3u verfioBen. lnjere Reichs:
hauptjtidtlerinnen (pub, weld) ungrazivfes Wort!) haben es
aum Gliic in der Fedhttunijt jhon ziemlich weit gebracht; allein
in der Proving fieht es nod) traurig damif aus! Einem
anbern gragitfen Berteidigungsiport wird vom weibliden
Gefdlecht ebenfalls ju wenig JIntereffe geseigt, obwobhl {hon
oie alten Grieden fich eine Gottin mit diefer Fdhigteit ausge-
riiftet bachten. Jd) meine das Bogenidiepen. Unfere Damen,
bie fo gern 2Umors Pfeile in ahnungslofe Herzen verjenden,
jollten lieber biefem Gport in harmlojer Weife fronen. Biel-
leiht wiirdbe das Bogenjchiegen in der Lffentlicheit, da es
Gelegenbeit gur Entfaliung ungejwungener und dod) wohl-
beberrfchter Anmut bietet, ihnen bei den Treffitbungen im ge-
heimen nod) dbantbarere 3Jiele verfdhaffen.

Der Weisheit lepter Schlup fiir unfere Frauenwelt: Dant-
barfeit dafiir, daf jie heute frei im Sport ihre Dajeinsfreude
austoben barf und — Erienntlicheit durd) Beherzigung bdes
emig-wabren Spruds:

L2Aber durch) Anmut allein herrfchet und berridhe bdas
Weib!”

S

Junges @liid. ,Mein Mann Hhat nod) tein bbfes Wort u mir
gejprochen!” — , Gie Gliidlidye! LWie lange find Sie denn verheiratet?”
— ,Beinahe 3wei Wodyen.” .

Cefappt. Mama: ,Jh billige es nicht, bap du beine Gouver-
nante liebe Dollp’ nennjt; es gehort fich nicht. Du mupt ,Mif
Parter: fagen.” — Tochter: ,But, Mama, ich dadhte, es wire ibr
gang gleidhgiiltia. Papa fagt bod) immer ,Liebling’ und ,Engel’ gu ihr.”

Cnffagung. ,Als i) mit ibr verlobt war, verlangte fie, baB i
bas Trinten, Rauden und Billardipielen aufgeben folle. Da gah
i) jchlieplid) nod) etwas von ganj allein auf.” — ,Und dbas war?” —
~Das Mabdchen.”

Offroind. Mdrchen fieht feinen Bater beim Mittagejfen eine gange
Teile nachbentlich an und fragt endlich): , Papa, warum ijt deine Naje
fo furdytbar rot?” — ,Bom Dftwind natiivlich”, entgegnete der Vater
mit drgerlicher Hajt. ,Reih mir den Krug Bier Heriiber und rebde
nidt fo viel.” — Bom andern Ende des Tijches ruft Mama im weich-
ften Ton: ,Ja, Mdrdyen, gib Papa den Dftwind und fei vorfichtig, daf
du nidhts verdhiitteft.”

o




